
ПЛАН РАБОТЫ 

 УМО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И  НВП   

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

       Методическая тема: Формирование ключевых компетентностей учащихся на 

основе использования методов личностно – ориентированного и здоровье 

сберегающего обучения на уроках физической культуры и начальной военной 

подготовки 

          Цель: Овладение научной компетенцией и современной методической 

подготовкой, способствующей эффективному конструированию учебного процесса 

для достижения положительного результата в русле здоровье сберегающего и 

личностно – ориентированного обучения и в соответствии с установленными 

стандартами и критериями образования. 

     Задачи: 

 Создание условий для самореализации творческих способностей учителей и 

учащихся. 

 Мониторинг результатов качества обучения как показателя уровня развития 

профессионального мастерства и повышения качества образования 

(сравнительный анализ). 

 Усиление личностно – ориентированной направленности обучения через 

взаимодействие традиционных и инновационных педагогических 

технологий. 

 Повышение компетентности педагогов через освоение на практике 

инновационных форм и методов обучения, ориентированных на 

положительный результат 

 

Направления деятельности работы УМО 

 

Раздел 1. Учебно-организационная деятельность 

№ Содержание Сроки Ответственные  

Форма 

завершения, 

выход 

1 

Изучение нормативной 

документации 

(инструктивно-

методического письма, 

ГОСО, учебных  программ и 

т.д.) 

Август - 

сентябрь 
Сергиенко К.А. Протокол 

2 

Подготовка и утверждение 

календарно-тематического 

планирования, плана работы 

УМО, плана работы с 

одаренными  детьми 

Сентябрь Сергиенко К.А.  Планы работы 



3 
Отчет успеваемости по 

предметам УМО 

В течение 

года 
Учителя УМО 

Мониторинг 

успеваемости  

4 
Анализ работы УМО за 

2023-2024 учебный год 
Май  Сергиенко К.А. Отчет 

5 
Сдача отчетной 

документации 

Ноябрь, 

январь, 

март, май 

Сергиенко К.А. Отчеты  

 

Раздел 2. Заседания УМО (тематика) 

 

1 

1. Изучение инструктивно-

методического письма, 

ГОСО, учебных  программ  

2. Рассмотрение и 

утверждение Плана работы 

УМО на 2023-2024 учебный 

год. Определение цели и 

задач 

3.  Обновление базы данных 

тем самообразования на 

2023-2024 учебный год. 

Техника безопасности на 

уроках физкультуры в 

начальных классах 

 

Август – 

Сентябрь   
Сергиенко К.А. Протокол  

2 

1.Как оценивать 

двигательные способности 

учащихся. 

2.Итоги успеваемости за 

1четверть. 

3. Техника безопасности на 

уроках физкультуры в 

старших классах. 

Ноябрь  

Аубакиров Т.К. 

 

 

Сергиенко К.А. 

Тезисы 

Протокол 

3 

1. Повышение 

эффективности и качества 

обучения на основе 

инновационных 

технологий 

2. Анализ успеваемости по 

физкультуре по итогам 2 

четверти и 

промежуточного 

административного среза. 

3. Техника безопасности 

на уроках в среднем звене. 

Январь  
Смелик А.В. 

Әлшекей С.А. 

Тезисы 

Протокол 



4 

1. Анализ успеваемости по 

физкультуре по итогам 3 

четверти 

2.Сравнительный анализ 

тестирования физической 

подготовленности 

проведенного в течение 

года, с целью выявления 

роста (или снижения)  

результативности по 

видам (тестам). 

Март  
Степанов Г.Ю. 

Орманшин Ж.А. 
Протокол 

5 

Анализ успеваемости по 

физкультуре и НВП по 

итогам четверти и года 

Анализ работы УМО за год 

Май  Сергиенко К.А. Протокол  

 

Раздел 3. Инновационная, опытно-экспериментальная деятельность. 

Внедрение ИКТ. Реализация углубленного изучения учебных 

дисциплин, пред профильной подготовки и профильного обучения 

 

1 
Изучение нормативной 

документации.  

Август- 

сентябрь 

Учителя УМО 

Таржманов Ж.Г. 
Банк данных  

2 

Изучение содержания 

предложенных курсов 

(онлайн) 

 

сентябрь Сергиенко К.А. 

 

3 

Введение элементов 

строевой подготовки на 

казахском языке 

 

Сентябрь-

декабрь 

Жумагулов А.Ш 

Степанов Г.Ю.. 
Поурочный план 

4 
Изучение иннов-ых методов 

 

В течении 

года 

Бодыков С.А. 
Тезисы 

5 
Посещение курсов (онлайн) В течении 

года 

Учителя УМО 
сертификаты 

6 

Соответствие результатов 

нормативов с физической 

подготовленностью 

обучаемых 

Ноябрь, 

май 

Әлшекей С.А. 

Ницевич Р.И. 
Протокол  

7 
Изучение нормативной 

документации.  

Август- 

сентябрь 

Учителя УМО 
  

8 
Формирование 

методической копилки 

В течении 

года 

Сергиенко К.А. 

 
диск 

9 

Публикации работ Апрель 

май 

Учителя УМО Статьи 

Метод. 

рекомендации 

10 

Занесение в компьютерную 

базу о результатах сдачи 

зачетов и тестов 

Октябрь 

Январь 

май 

 

УМО учителей 

кунделик 



12 
Работа в ассоциации города 

учителей физкультуры 

В течении 

года 

Шалиевский А.А. Выступления 

разработки   

 

Раздел 4. Мониторинг ЗУН. Организация контроля над качеством 

знаний. Контроль над состоянием преподавания.  

 

1 
Самоконтроль обучаемых Октябрь  

Учителя УМО 
Поэлементный 

анализ 

2 

Мониторинг качества 

успеваемости 

Ноябрь, 

Январь, 

март, май 

Учителя УМО Анализ  

3 
Электронный журнал 

регистрации сдачи тестов 

Сентябрь-

декабрь 
Учителя УМО Анализ  

4 Посещение уроков 
В течение 

года 

Руководитель 

УМО, учителя-

предметники 

Анализ 

5 

Взаимопосещение уроков с 

обсуждением наставниками 

у молодых специалистов 

Ноябрь  
Ницевич Р.И. 

 
Анализ уроков 

6 Пополнение  портфолио 
в течении 

года 
Учителя УМО портфолио 

7 
Мониторинг качества 

преподавания 

Январь 

май 
Учителя УМО отчеты 

8 
Регистрации сдачи 

Президентских тестов 

Ноябрь-

май 
Сергиенко К.А. кунделик 

9 

Сводный протокол сдачи 

зачетов и Президентских 

тестов. 

 

 

май Смелик А.В. протокол 

 

Раздел 5. Совершенствование профессионального мастерства 

педагогов. Самообразование. Повышение квалификации педагогов. 

Обобщение и пропаганда ППО. Печатно-издательская деятельность. 

 

1 Составление перспективного 

плана прохождения курсов 

повышения квалификации 

Сентябрь  Сергиенко К.А. План 

2 Заседание УМО по анализу 

деятельности пришедших 

учителей 

Декабрь - 

январь 

Сергиенко К.А. Протокол  

3 Изучение Правил 

проведения аттестации 

педагогических работников. 

Сентябрь   Сергиенко К.А. Правила 

аттестации 

4 Составление 

индивидуальных планов 

работы педагогов, 

повышающих 

сентябрь аттестуемые План  



квалификационную 

категорию. 

5  Обобщение и 

распространение опыта 

работы (портфолио)  

Декабрь, 

январь 

Сергиенко К.А. протокол 

6 Посещение и анализ уроков, 

проводимых опытными 

учителями. 

В теч. года Сергиенко К.А. Анализ уроков 

7 Пробное тестирование  

 

 

В течении 

года 

Аттестуемые 

учителя 

Сертификат 

8 Рейтинг учителей  Течении 

года 

Сергиенко К.А. Таблица 

9 Открытые уроки учителей 

без категории   

ноябрь  Сериков А. Разработка урока 

10 Открытые мероприятия 

учителей  

   

декабрь Савченко Н.А. 

Ницевич Р.И. 

Смелик А.В. 

Орманшин Ж. 

Бодыков С.А. 

Степанов Г.Ю. 

сценарий 

11 Представление опыта работы 

УМО на школьном сайте  

Декабрь  Сергиенко К.А. диск 

12 Повышение 

профессиональной и обшей 

эрудиции (чтение 

специальной литературы, в 

том числе журнала 

«Физическая культура в 

школе», обобщение новых 

сведений и формулирование 

выводов для своей 

педагогической работы); 

чтение спортивной прессы, 

просмотр телепередач о 

спортивных соревнованиях 

посещение ряда 

соревнований  

                       

В течение       

года 

Учителя 

физкультуры 

Приложение к 

уроку 

13 Повседневный анализ своей 

педагогической 

деятельности (например, с 

помощью дневника, в 

котором могут записываться 

особенности отдельных 

учащихся и класса в целом, 

фиксироваться 

эффективность тех или иных 

воздействий на учащихся в 

различных ситуациях,).  

В течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

 Дневник  



14 Проведение 

исследовательской работы, 

которая дала бы ответ на 

интересующие учителя 

вопросы, связанные с его 

деятельностью (какова, 

например, эффективность 

использованных им 

упражнений для развития 

силы, каков уровень 

физической подготовки 

класса в целом и отдельных 

учеников, какой из методов 

эффективнее в тех или иных 

конкретных условиях ). 

В течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

Дневник  

15 Печатно-издательская 

деятельность 

В течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

статья 

 

Раздел 6. Работа с одаренными  детьми  

 

1 

Планирование работы с 

одаренными детьми на 2023-

2024г.г. 

сентябрь Сергиенко К.А. План  

2 

Составление базы одаренных 

детей 

 

Сентябрь  Учителя-

предметники 

Списки  

3 

Составление графика работы 

спортивных секций. 

Контроль. 

Сентябрь 

В течении 

года 

Жумагулов А.Ш. 

Сергиенко К.А. 

 

 

График 

4 

Сдача нормативов по 

программе 

сентябрь-

май 

УМО учителей 

физкультуры 

 

 

протокол 

 

5 

Участие в соревнованиях 

городских и районных в 

Программе Гимназиады 

школьников 

весь год Учителя 

физкультуры 

грамота 

6 

Планирование и участие 

внутри школьных 

соревнований по различным 

видам спорта 

октябрь Таржманов Ж.Г. план 

7 

Подготовка инструкторов по 

спорту  

весь год Жумагулов А.Ш. 

Аубакиров Т.К. 

Ницевич Р.И. 

Сергиенко К.А. 

 

План и отчет 

 

 

8 

Взаимопомощь спортивных 

школ 

 

весь год Учителя 

физкультуры 

 

 

 

секции 

 

9 
Подготовка психолого-

педагогических 

 

 

 

 

 

 



характеристик на каждого 

одарённого школьника, для 

разработки индивидуальной 

программы обучения: 

 

май 

 

психолог 

 

характеристика 

 

 

10 

Создание мониторинга 

результативности работы с 

одарёнными детьми 

 

май 

 

Сергиенко К.А. 

 

Мониторинг  

 

Раздел 7. Учебно-материальное обеспечение 

 

1 

 Ремонт оборудования 

инфраструктуры школы 

 

ноябрь УМО  

2 
Паспортизация спортзала сентябрь Учителя 

физкультуры 

Паспорт зала 

3 

Приобретение в достаточном 

количестве спортивного 

инвентаря 

апрель Жумагулов А.Ш. инвентарь 

4 

Благоустройство спортивных 

площадок 

Сентябрь-

октябрь 

Учителя 

физкультуры и 

НВП 

 

5 

Создание медиотеки, 

информационно-

библиографической 

деятельности. 

 

В теч.года Учителя 

физкультуры 

медиотека 

6 
Создание нестандартного 

оборудование учащихся 

В теч.года Учителя 

физкультуры  

Нестандартное 

оборудование 

7 
Озеленение спортплощадок 

школы 

май Учителя 

физкультуры 

 

 

 

Руководитель УМО                            Сергиенко К.А. 
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